
{ǳǇŜǊŦŀǎǘ /ƻǊƴǿŀƭƭΩǎ ǇƛƻƴŜŜǊƛƴƎ ŘƛƎƛǘŀƭ ƛƴŎƭǳǎƛƻƴ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ Ƙŀǎ ƘŜƭǇŜŘ ƳƻǊŜ 
ǘƘŀƴ оΣллл ǇŜƻǇƭŜ ŘŜǾŜƭƻǇ ǘƘŜƛǊ ƻƴƭƛƴŜ ǎƪƛƭƭǎΦ  ¢ƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ Ƙŀǎ ŘŜƭƛǾŜǊŜŘ   
ōŜƎƛƴƴŜǊ L¢ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ŀƴŘ ǿƻǊƪŜŘ ǿƛǘƘ ƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴǎ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ǘǊŀƛƴ ǘƘŜ ǘǊŀƛƴŜǊ 
ǎǳǇǇƻǊǘΣ ƭŜƴŘ L¢ ŜǉǳƛǇƳŜƴǘ ƻǊ ǎƛƎƴǇƻǎǘ ƭŜŀǊƴŜǊǎΦ  Lǘ Ƙŀǎ ŀƭǎƻ ŜƴŀōƭŜŘ ŀ ƴǳƳōŜǊ 
ƻŦ ŘƛƎƛǘŀƭ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ǘƻ ƘŜƭǇ ŎǊŜŀǘŜ ŀ ǎŜƭŦ-ǎǳǎǘŀƛƴƛƴƎ ƴŜǘǿƻǊƪ ƻŦ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ L¢ 
ǎǳǇǇƻǊǘΦ 

5ƛƎƛǘŀƭ LƴŎƭǳǎƛƻƴ 



{ƛƴŎŜ /ƻǊƴǿŀƭƭ DŜǘ L¢ ¢ƻƎŜǘƘŜǊ ŜƴŘŜŘ ƛƴ WŀƴǳŀǊȅ нлмпΣ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ о ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭ ȅŜŀǊǎ ƻŦ   
ŘŜƭƛǾŜǊȅΣ {ǳǇŜǊŦŀǎǘ /ƻǊƴǿŀƭƭ Ƙŀǎ ƳŀƛƴǘŀƛƴŜŘ ǘƘŜ ƳƻƳŜƴǘǳƳ ƻŦ ǘƘŜ ŘƛƎƛǘŀƭ ƛƴŎƭǳǎƛƻƴ       
ǇǊƻƎǊŀƳƳŜΦ ¢Ƙƛǎ Ƙŀǎ ǊŜŀŎƘŜŘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ŀƴŘ ƎǊƻǳǇǎ ǿƘƻ ŀǊŜ ōƻǘƘ ŘƛƎƛǘŀƭƭȅ ŜȄŎƭǳŘŜŘ ŀƴŘ 
ǊǳǊŀƭƭȅ ƛǎƻƭŀǘŜŘ ŀƴŘ ǿƘƻ ǿŀƴǘ ǘƻ ǳǎŜ L¢ ǘƻ ƪŜŜǇ ƛƴ ǘƻǳŎƘ ǿƛǘƘ ŦǊƛŜƴŘǎ ŀƴŘ ŦŀƳƛƭȅΣ ǎŀǾŜ 
ƳƻƴŜȅ ƻƴƭƛƴŜΣ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ƛƴǘŜǊŜǎǘǎ ƻǊ ŬƴŘ ǿƻǊƪ ƻǊ ƴŜǿ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎΦ 

 

5ǳǊƛƴƎ ǘƘŜ Ǉŀǎǘ му ƳƻƴǘƘǎΣ ǘƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ Ƙŀǎ ǿƻǊƪŜŘ ǿƛǘƘ ŀ ǊŀƴƎŜ ƻŦ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ     
ǾŜƴǳŜǎ ŀŎǊƻǎǎ /ƻǊƴǿŀƭƭ ƛƴ ƭƻŎŀǝƻƴǎ ǎǳŎƘ ŀǎ tŜƴŘŜŜƴΣ tŜƴȊŀƴŎŜΣ /ŀǊƴƻƴ 5ƻǿƴǎΣ          
tŜǊǊŀƴǇƻǊǘƘΣ {ǘ aŀǿŜǎΣ {ǘ .ǊŜǿŀǊŘΣ ¢ǊŜƪƴƻǿΣ {ǘ 5ŜƴƴƛǎΣ DƻǊǊŀƴ IŀǾŜƴΣ .ƻŘƳƛƴΣ 
²ŀŘŜōǊƛŘƎŜ ŀƴŘ {ǘƻƪŜ /ƭƛƳǎƭŀƴŘΦ   

 

LƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ƭŜŀǊƴŜǊ ǎǘƻǊƛŜǎ  

aŀƴȅ ǇŜƻǇƭŜ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜǎŜ ƭƻŎŀǝƻƴǎ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ƘŜƭǇŜŘ ǘƻ ŘŜǾŜƭƻǇ ǘƘŜƛǊ ƻƴƭƛƴŜ ǎƪƛƭƭǎΦ ! 
ǊŜŎŜƴǘ ǎǘǳŘȅм ǎƘƻǿǎ ǘƘŀǘΣ ¦Y-ǿƛŘŜΣ ǘƘŜ ǎƻŎƛŀƭ ǊŜǘǳǊƴ ŦƻǊ ǎƻƳŜƻƴŜ ǳǎƛƴƎ ǘƘŜ LƴǘŜǊƴŜǘ 
ŦƻǊ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǝƳŜ ƛǎ ϻмΣлсп ǇŜǊ ŀƴƴǳƳΦ ¢Ƙƛǎ ŎƻƳŜǎ ŦǊƻƳ ŀ ŎƻƳōƛƴŀǝƻƴ ƻŦ ōŜƴŜŬǘǎ 
ǊŀƴƎƛƴƎ ŦǊƻƳ ŬƴŀƴŎƛŀƭ ǎŀǾƛƴƎǎ ŀƴŘ ƛƳǇǊƻǾŜŘ ŜƳǇƭƻȅƳŜƴǘ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ǘƻ ǊŜŘǳŎŜŘ 
ŦŜŜƭƛƴƎǎ ƻŦ ƛǎƻƭŀǝƻƴ ŀƴŘ ƛƳǇǊƻǾŜŘ ŎƻƴŬŘŜƴŎŜΦ 

мƘǧǇΥκκǿǿǿΦŎƛǝȊŜƴǎƻƴƭƛƴŜΦƻǊƎΦǳƪκнлмпκлтκƴŜǿ-ǊŜǎŜŀǊŎƘ-ǊŜǾŜŀƭǎ-ǎƻŎƛŀƭ-ǾŀƭǳŜ-ƻŦ- 
ōŜƛƴƎ-ƻƴƭƛƴŜ-ƛǎ-ǿƻǊǘƘ-ƳƻǊŜ-ǘƘŀƴ-мллл-ŀ-ȅŜŀǊκ    

DǿŜƴ 

DǿŜƴ ƛǎ ут ȅŜŀǊǎ ƻŦ ŀƎŜ ŀƴŘ ƧƻƛƴŜŘ ŀ .ŜƎƛƴƴŜǊ L¢ ŎƭŀǎǎΦ  {ƘŜ ƛǎ ŀ Ŏƻƴǎǘŀƴǘ ŎŀǊŜǊ ŦƻǊ 
ƘŜǊ ƘǳǎōŀƴŘ ǿƘƻ ƛǎ фм ŀƴŘ ǿŀƴǘŜŘ ǘƻ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ǎƘƻǇ ƻƴƭƛƴŜ ŀƴŘ ǘƻ ǳǎŜ ǎƪȅǇŜ ŀƴŘ 
ŜƳŀƛƭΦ DǿŜƴ Ƙŀǎ ƭŜŀǊƴǘ ǎƻ ƳǳŎƘ ŀƴŘ ƭƻǾŜǎ ǘƘŜ ǎƻŎƛŀƭ ƛƴǘŜǊŀŎǝƻƴ ŀƴŘ ŬƴŘǎ ǘƘŜ 
ǝƳŜ ŀ ǿŜƭŎƻƳŜ ǊŜƭŜŀǎŜ ŀƴŘ ƎǊŜŀǘ ŦǳƴΦ 5ǳŜ ǘƻ ƘƛƎƘ ŘŜƳŀƴŘΣ ǘƘŜ ǇǊƻƧŜŎǘ ǎǘŀǊǘŜŘ 
ǿƻǊƪǎƘƻǇǎ ŀǘ ƘŜǊ ƭƻŎŀƭ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǾŜƴǳŜ ǿƘƛŎƘ ŜƴŀōƭŜ ǇŜƻǇƭŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ōŀǎƛŎ L¢ 
ŎƭŀǎǎŜǎ ǘƻ ƛƳǇǊƻǾŜ ǘƘŜƛǊ ǎƪƛƭƭǎ ŀƴŘ ŀǎƪ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ŀƴŘ ŘŜǾŜƭƻǇ ǘƘŜƛǊ ǎƪƛƭƭǎ               
ŦǳǊǘƘŜǊΦ  DǿŜƴ Ƙŀǎ ƧƻƛƴŜŘ ǘƘƛǎ ƎǊƻǳǇ ŀƴŘ Ƙŀǎ ŀƭǎƻ ǇǳǊŎƘŀǎŜŘ ƘŜǊ ƻǿƴ ƭŀǇǘƻǇΣ     
ƘŀǾƛƴƎ ǊŜǎŜŀǊŎƘŜŘ ǇǊƛŎŜ ŎƻƳǇŀǊƛǎƻƴ ǿŜōǎƛǘŜǎ ŀǎ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ L¢ ƭŜǎǎƻƴǎΦ 

{ǳǇŜǊŦŀǎǘ 5ƛƎƛǘŀƭ LƴŎƭǳǎƛƻƴ 

¢ƘŜ /ƻǊƴǿŀƭƭ ǇǊƻƧŜŎǘ ǿŀǎ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǇǊƻƧŜŎǘ ǘƻ ŎƻƳƳŜƴŎŜ ŀǎ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ 
ǿƛŘŜǊ DŜǘ L¢ ¢ƻƎŜǘƘŜǊ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ƛƴ ǘƘŜ ¦YΣ ŀ ǇŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇ ōŜǘǿŜŜƴ .¢ 

ŀƴŘ ƴŀǝƻƴŀƭ ŎƘŀǊƛǘȅ /ƛǝȊŜƴǎ hƴƭƛƴŜΦ 

http://www.citizensonline.org.uk/2014/07/new-research-reveals-social-value-of-being-online-is-worth-more-than-1000-a-year/
http://www.citizensonline.org.uk/2014/07/new-research-reveals-social-value-of-being-online-is-worth-more-than-1000-a-year/


{ǳŜ  

{ǳŜ ƛǎ сс ŀƴŘ ŎŀƳŜ ǘƻ Ŏƭŀǎǎ ǿƻǊǊƛŜŘ ǘƘŀǘ ǎƘŜ ǿŀǎ ƎƻƛƴƎ ǘƻ Řƻ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ǿǊƻƴƎ 
ŀƴŘ ǘƘŜƴ ǿƻǳƭŘ ƴƻǘ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ Ƙƻǿ ǘƻ ǊŜŎǝŦȅ ŀ ǇǊƻōƭŜƳΦ  ¢ƘŜ ŎƻǳǊǎŜ 
Ƙŀǎ ƎƛǾŜƴ ƘŜǊ ŎƻƴŬŘŜƴŎŜ ŀƴŘ ǎƘŜ ƛǎ ƴƻǿ ōǳȅƛƴƎ ƻƴƭƛƴŜ ǿƛǘƘ ǎŀŦŜǘȅ ς ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ 
ǘƘŀǘ ǎƘŜ ǿƻǳƭŘ ƴŜǾŜǊ ƘŀǾŜ ŘƻƴŜ ōŜŦƻǊŜΦ [ŜŀǊƴƛƴƎ ǿƛǘƘƛƴ ŀ ŦǊƛŜƴŘƭȅΣ ƛƴǘŜǊŀŎǝǾŜ 
ƎǊƻǳǇ Ƙŀǎ ƘŜƭǇŜŘ ƘŜǊ ǘƻ ŘƛǎŎǳǎǎ Ƙƻǿ ǘƻ ǘŀŎƪƭŜ ǾŀǊƛƻǳǎ ŎƻƳǇǳǘŜǊ ƛǎǎǳŜǎΦ  {ƘŜ Ƙŀǎ 
ƴƻǿ ōƻǳƎƘǘ ŀƴ ƛtŀŘ ǘƻ ŎƻƴǝƴǳŜ ƘŜǊ ŎƻƳǇǳǘŜǊ ǎƪƛƭƭǎ ŀƴŘ ƛǎ ƘƻǇƛƴƎ ǘƻ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ǘƻ 
ƘŜƭǇ ƻǘƘŜǊ ƴŜǿ L¢ ƭŜŀǊƴŜǊǎ ŀǘ ŦƻǊǘƘŎƻƳƛƴƎ ǿƻǊƪǎƘƻǇǎΦ 

wƛŎƘŀǊŘ  

wƛŎƘŀǊŘ ƧƻƛƴŜŘ ōŀǎƛŎ L¢ ŎƻǳǊǎπ
Ŝǎ ƛƴ tŜƴȊŀƴŎŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŀƛƳ 
ƻŦ ƛƳǇǊƻǾƛƴƎ Ƙƛǎ ƪƴƻǿƭŜŘƎŜ 
ƻŦ L¢Φ !ǧŜƴŘƛƴƎ ǘƘŜ ǎŜǎǎƛƻƴǎ 
Ƙŀǎ ŜƴŀōƭŜŘ ƘƛƳ ǘƻ ƭŜŀǊƴ 
ƳƻǊŜ ŀōƻǳǘ ǎƘƻǇǇƛƴƎ ǎŀŦŜƭȅ 
ƻƴƭƛƴŜΣ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ƛƴŎǊŜŀǎƛƴƎ 
Ƙƛǎ ŜƳŀƛƭ ǎƪƛƭƭǎΦ  IŜ ŦƻǳƴŘ ǘƘŜ 
ŘŜǘŀƛƭ ƻŦ ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜ ŀƴŘ ǘƘŜ 
ǎƻŎƛŀƭ ƛƴǘŜǊŀŎǝƻƴ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭΣ 
ǎƻ ƳǳŎƘ ǎƻ ǘƘŀǘ ƘŜ               
ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŘ Ƙƛǎ ǿƛŦŜ ŀƭǎƻ ǘƻ 
ǘŀƪŜ ǇŀǊǘ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜǎΦ   
wƛŎƘŀǊŘ ƛǎ ƴƻǿ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊƛƴƎ 
ǘƻ ƘŜƭǇ ƻǘƘŜǊ ƭŜŀǊƴŜǊǎ ŀǘ ǘƘŜ 
tŜƴȊŀƴŎŜ ǎŜǎǎƛƻƴǎΦ 

.ƻō  

.ƻō ƛǎ ƛƴ Ƙƛǎ тлǎ ŀƴŘ ŎŀƳŜ ǘƻ 
ǘƘŜ Ŏƭŀǎǎ ƴƻǘ ƪƴƻǿƛƴƎ           
ŀƴȅǘƘƛƴƎ ς ƘŜ ƘŀŘ ƴŜǾŜǊ ǳǎŜŘ 
ŀ ŎƻƳǇǳǘŜǊ ōŜŦƻǊŜ ŀƴŘ ŘƛŘ 
ƴƻǘ ƪƴƻǿ Ƙƻǿ ǘƻ ǎǿƛǘŎƘ ƻƴŜ 
ƻƴΦ wŜŎƻƎƴƛǎƛƴƎ ǘƘŀǘ ƳƻǊŜ 
ŀƴŘ ƳƻǊŜ ǘƘƛƴƎǎ ŀǊŜ ƳƻǾƛƴƎ 
ǘƻ ǘƘŜ LƴǘŜǊƴŜǘΣ ƘŜ ǿŀƴǘŜŘ ǘƻ 
ƭŜŀǊƴ Ƙƻǿ ǘƻ ǳǎŜ L¢ ǘƻ ŀǾƻƛŘ 
ōŜƛƴƎ ƭŜƊ ōŜƘƛƴŘΦ !ƊŜǊ 
ǎǘŀǊǝƴƎ ǘƘŜ .ŜƎƛƴƴŜǊ L¢      
ǎŜǎǎƛƻƴǎ ŀǎ ŀ  ŎƻƳǇƭŜǘŜ       
ƴƻǾƛŎŜΣ Ƙƛǎ ŎƻƴŬŘŜƴŎŜ          
ƛƴŎǊŜŀǎŜŘ ŜŀŎƘ ǿŜŜƪΣ ŀƴŘ ƛƴ 
ǿŜŜƪ ǘƘǊŜŜ ƘŜ ŀǇǇŜŀǊŜŘ ǿƛǘƘ 
ŀ ƴŜǿ ƭŀǇǘƻǇΗ  hǳǊ ǘǳǘƻǊǎ 
ƘŜƭǇŜŘ ƘƛƳ ǎŜǘ ǘƘƛǎ ǳǇ ŀƴŘ ƘŜ 
Ƙŀǎ ƴƻǘ ƭƻƻƪŜŘ ōŀŎƪ ǎƛƴŎŜΦ 
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